
دەزگای سیید و دەستپ�شخهریی
ڕۆژنامهوانی تایبهت به توندوتیژی

لهسهر بنهمای ج�ری ک�مه�یهتی



ئهم بهرههمه له لایهن دەزگای سیید، به ڕاو�ژ لهگهڵ دەستپ�شخهریی
ڕۆژنامهوانی تایبهت به توندوتیژی لهسهر بنهمای ج�ری ک�مه�یهتی (JiG)، پهرەی

پ� دراوە ب� ڕەنگدانهوەی ئهو بنهما سهرەکییانهی که له (ب�دەنگی و
فهرام�شکردن: نامیلکهی میدیایی ب� ڕووما�کردنی توندوتیژی لهسهر بنهمای

ج�ری ک�مه�یهتی) تیشکیان خراوەته سهر، که له لایهن ناوەندی سهرکردایهتی
جیهانیی ژنان و روتگس (Rutgers) و زانک�ی ویلایهتی نیو ج�رسی له سا�ی ٢٠٢١

ب�و کراوەتهوە. 



ئهمه ئامراز�که که ئامادەکراوە ب� پا�پشتیکردنی میدیاکاران له ن�ویاندا ڕۆژنامهنووسان و
و�نهگران و سهرنووسهرەکان که له ع�راق و ههر�می کوردستان ڕووما�ی پرسی ژنان و
ڕزگاربووانی توندوتیژی دەکهن. نامیلکهکه ڕ�نو�نی میدیاکاران دەکات که چ�ن بهش�وەیهکی
ئاکارییانه مامه�ه لهگهڵ ژنان و کهسانی ل�قهوماو و ههروەها کهسانی ژ�ر مهترسیی توندوتیژی

بکهن.

له کات�کدا ڕووما�ی پرسهکانی وەک توندوتیژی و کوشتن به بیانووی "ئاب�وو" گرینگه، به�م
پ�ویسته ڕووما�هکه پ�وەرەکانی سهلامهتی و ئاکاریی ت�دا بهرجهسته بب�ت، به مهبهستی
د�نیابوونهوە له سهلامهتی و ئاسایشی ڕزگاربووان و ڕ�گهگرتن له ب�وکردنهوەی وتار و ئاخاوتنی
زیانبهخش و چهقبهستوو چونکه ئهم کردەوانه پار�زبهندیی ب� ئهنجامدەرانی توندوتیژی دابین

دەکهن.

ئهم نامیلکهیه چاکترین نموونهکانی پهیوەست به ڕۆژنامهوانیی ئاکارییانه لهخ� دەگر�ت که
دەکر�ت له گشت بوارەکانی کاری میدیادا بهکار به�نر�ن، به تایبهتی له بواری ڕووما�کردنی
توندوتیژی، له پ�ناو سهلامهتیی ڕزگاربووان. ڕووما�ی شک�مهندانهی چیرۆکی ڕزگاربووان گرینگه
و دوورکهوتنهوەش له زیندووکردنهوەی زەبری دەروونی لایان، پ�ویستییهکی بنچینهییه. ئامانجی
ئهم نامیلکهیه بریتییه له پ�دانی شارەزایی تهواو به میدیاکاران تا ش�وەیهکی بهرپرسیارانه و
ئاکارییانه و سهلامهت چاوپ�کهوتن و ڕووماڵ و تو�ژینهوە لهگهڵ ژنان و ڕزگاربووانی توندوتیژی
ئهنجام بدەن و، ههروەها سهبارەت بهو کهسانهی ڕووبهڕووی توندوتیژی بوونهتهوە یان له ژ�ر

مهترسیی توندوتیژیدان، ڕەوانهی دابینکهری خزمهتگوزاریی گونجاویان بکهن. 

ئامانج:
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 وەرگرتنی ڕەزامهندیی بهئاگا

د�نیا بوون له سهلامهتیی ئهو کهسانهی چاوپ�کهوتنیان
لهگهڵ دەکر�ت 

 ئهنجامدانی چاوپ�کهوتنی ئاکارییانه

چ�ن د�نیا بینهوە که کهسهکه دەتوان�ت ڕەزامهندیی ئازادانه و بهئاگا ب�
ب�وکردنهوەی چیرۆکهکهی بدات و هاوکات ت�گهیشتن�کی تهواوی له
ئامانج و بهکاره�نانی چیرۆکهکه ههب�ت ب� ئهوەی فشاری لهسهر ب�ت.

و�نهگرتن و �یدی� ت�مارکردن به ش�وەیهکی ئاکارییانه

گ��انهوەی چیرۆک به ڕەچاوکردنی ڕ�بازی به ناوەندکردنی
ڕزگاربوو 

ڕەوانهکردنی ڕزگاربووانی توندوتیژی و کهسانی ژ�ر
مهترسی

چ�ن شرۆ�هی ئهو مهترسییانه بکهیت که دووچاری ئهو کهسانه د�ت که
چاوپ�کهوتنیان لهگهڵ دەکهیت، به تایبهتی ڕزگاربووانی توندوتیژی یان
کهسانی ژ�ر مهترسی؛ و د�نیابوون لهوەی ب�وکردنهوەی بابهتهکه

نایانخاته ژ�ر مهترسییهوە.

چ�ن چاوپ�کهوتنی ئهنجام بدەیت و له ههمان کاتدا ڕ�ز له خود و
ب�چوونی ههموو کهس�ک بگریت و خ� له دووبارەکردنهوەی زەبری

دەروونی بپار�زیت.

چ�ن و�نه و �یدی�ی کهسهکان به ش�وەیهکی مرۆ�انه و ئاکارییانه
دەگریت و، له ههمان کاتدا، ڕ�ز له سهلامهتییان دەگریت و ڕەچاوی

ئهگهری بهکاره�نانی ش�وازی دیکهی ت�مارکردن دەکهیت.

چ�نیهتی داڕشتنی چیرۆک�ک که ڕزگاربوو بهه�ز دەکات و بهناوەندیان
دەکات به بهکاره�نانی زمانی شیاو.

چ�ن و ب� کوێ کهس�ک ڕەوانه بکهیت، به تایبهتی له پرسی ڕزگاربووانی
توندوتیژی و کهسانی ژ�ر مهترسی، ب� وەرگرتنی خزمهتگوزاریی

گونجاو.
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ئهم بنهمایانه له سهر ههر یهکه له ڕزگاربووانی توندوتیژی و ئهو کهسانهی زەبری دەروونییان
چهشتووە و ئهو کهسانهی که سهلامهتی و ئاسایشیان له ژ�ر مهترسیدایه، ج�بهج� دەب�ت؛ بهرپرسی
حکومی و سیاسهتمهدار و ههروەها کهسانی خاوەن پ�گه و ڕاه�نراو له بواری میدیا، بنهماکان

نایانگر�تهوە.

ب� چی چیرۆک/و�نهکانیان ت�مار دەکهن (ئامانج/چ�نیهتیی داڕشتنی چیرۆکهکه/چیرۆکهکه
سهبارەت به چییه)

کهی بابهتهکه ب�و دەب�تهوە
چ�ن بهکار دەه�نر�ت (تهنانهت ئهگهر ١٠٠٪یش د�نیا نهبوویت)

خو�نهر یان بیسهرەکهی ک�یه: ب� خه�کی ناوچهکه یان و�تهکهیه، یان لهسهر ئاستی ن�ودەو�هتی
ب�و دەکر�تهوە. هاوکات، دەب�ت ئاماژە به زمانی ب�وکردنهوەی بابهتهکهش بدر�ت.

چ�ن ب�و دەکر�تهوە (له ئ�ن�ین، چاپ دەکر�ت، ت�ڕە ک�مه�یهتییهکان …)
بابهتهکه چ زانیارییهک لهخ� دەگر�ت

ڕەزامهندیی به ئاگا واته کهس�ک له کاتی ب�وکردنهوەی چیرۆکهکهی یان و�نهکهی لهگهڵ
ڕۆژنامهنووس�ک، لهم خا�نهی خوارەوە ت�دەگات:

ڕزگاربووان دەتوانن ب�یار بدەن تا چهند ناسنامهکهیان به نه�نی دەم�ن�تهوە و چ زانیارییهک نهدەن
که بب�ته ه�ی ئاشکراکردنی ناسنامهکهیان

ئهگهر ب�وکردنهوەی چیرۆک یان و�نهی کهس�ک مهترسی ل� بکهو�تهوە، دەب�ت ئهو مهترسییانه
بهوردی ڕوون بکر�نهوە. تهنیا دوای ڕوونکردنهوەیهکی ت�روتهسهلی وەها ڕزگاربوو دەب�ت قایل ب�ت

و�نه/چیرۆکی خ�ی بدات به ڕۆژنامهنووس�ک یان داواکهی ڕەت بکاتهوە.

ڕەزامهندیی بهئاگا بهردەوامیی ههیه:
ڕزگاربووان دەتوانن ههر پرسیار�کیان به دڵ نهب�ت وە�می نهدەنهوە.

ههر کات�ک بیانهو�ت دەتوانن چاوپ�کهوتن/�یدی� ت�مارکردن/و�نهگرتنهکه ڕابگرن؛ ب� ئهمهش
پ�ویست ناکات هیچ ڕوون بکهنهوە.

بابهتهکه ناب�ت ب�و بکر�تهوە ئهگهر ڕزگاربوو ب�چوونی خ�ی گ�ڕی. پ�ویسته ڕۆژنامهنووسهکه
به ڕزگاربوو ب�� که دەتوان�ت، تا کاتی ب�وکردنهوە، ههر کات�ک ویستییان ڕەزامهندییهکه

پووچهڵ بکهنهوە.
ئهگهر ڕزگاربوو حهزی کرد دوای ب�وبوونهوەی بابهت�ک یان و�نهیهک ڕەزامهندییهکهی
بکش�ن�تهوە، پ�ویسته د�نیا بب�تهوە لهوەی دەتوان�ت پهیوەندیی به ڕۆژنامهنووسهکه بکات.
ڕۆژنامهنووسهکه پ�ویسته ب�ی ڕوون بکاتهوە که، گهر چی دەتوان�ت بابهته سهرەکییهکه

بس��تهوە به�م، به گشتی، ئهگهر بابهتهکه له سهک�یهکی ئهلیکترۆنی دانرا س�ینهوەی قورسه.

ڕەزامهندیی بهئاگا تهنیا دەب�ت له لایهن خودی ڕزگاربووەکه بدر�ت و ڕزگاربوو دەتوان�ت ههر
کات�ک بیهو�ت ڕەزامهندییهکه پووچهڵ بکاتهوە. ناب�ت ئهندام�کی خ�زانهکهیان یان ک�مه�گهکهیان

له جیاتی ئهوان بدو�ن.

گرنگه ئاماژە بهوە بکهین که ئهو کهسایهتییه گشتییانهی ڕاهاتوون له پهیوەندییهکانی میدیا دەب�ت
ئاگادار بن له کاریگهری و مهترسییهکانی ت�که�بوونی میدیایی. ب�یه ڕەنگه پ�ویست نهب�ت ڕەزامهندی
وەربگرن تهنها لهو حا�هتانه نهب�ت که ڕاپ�رت لهسهر توندوتیژی یان خراپ بهکاره�نانیان بهرامبهریان

کراوە.

ئهگهر دەبوو ناوەڕۆکهکه به ش�وەی ئ�نلاین ب�وبکر�تهوە، ئهوا میدیاکار بهرپرسیارە له
ڕوونکردنهوەی زانیارییهکان که ب�ودەکر�تهوە و مهترسی ئهوەی که نهتوانن ههموو ناوەڕۆکهکان

بس�نهوە کات�ک بهش دەکر�ت یان ب�ودەکر�تهوە، یان  لهلایهن لایهنی س�یهمهوە ب�و دەکر�تهوە.



سهبارەت به ناکامهکان، ڕۆژنامهوانان دەب�ت بزانن که قایلن (ڕ�کهوتن) به چاوپ�کهوتنهکه و هاوکات
ڕەزامهندیی بهئاگا له دایباب/سهرپهرشتیاریان وەربگرن و ئامادەیی جهستهییان ههب�ت. ناب�ت
چاوپ�کهوتن لهگهڵ منداڵ بکر�ت و ئهم دوو خا�ه ڕەچاو نهکر�ت. وا چاکه به هیچ ج�ر�ک
چاوپ�کهوتن لهگهڵ مندا�نی ڕزگاربووی توندوتیژی نهکر�ت. ئهگهر ههر ئهنجامت دا، ئهوا ههرگیز
و�نه یان �یدی�یان مهگرە و ههروەها ناوی ڕاستهقینهیان ئاشکرا مهکه چونکه لهوانهیه ل�کهوتهی
خراپی ب� ئهوان ههب�ت. وا چاکه هیچ چاوپ�کهوتنیان لهگهڵ نهکر�ت. ڕەزامهندیی بهئاگا ناکر�ت له
لایهن کهسان�کهوە بدر�ت که ناتوانن له مهترسیی ب�وکردنهوەی چیرۆک و چاوپ�کهوتنهکانیان ت�

بگهن ب�یه ناب�ت چاوپ�کهوتنیان له گهڵ بکر�ت. 

ئام�ژگاریئام�ژگاریئام�ژگاری

ئهم ڕ�وشو�نانه تایبهتن به ڕزگاربووانی توندوتیژی و کهسانی ژ�ر مهترسی. لهوانهیه سهلامهتی و
ئاسایشی ئهم کهسانه بکهو�ته مهترسیهوە ئهگهر زانیارییه ب�وکراوەکان بناسر�نهوە. 
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پ�ویسته میدیاکار ئهوە ڕوون بکاتهوە که، له کات�کدا دەتوانن ناوەڕۆکی ڕەسهن، یان ک�پیکراو،
یان هاوبهشکراو لاببهن، پ�ویسته ڕوونی بکهنهوە که ههمیشه ناتوانر�ت ناوەڕۆکی هاوبهشکراو

لاببر�ت چونکه ئهمه له دەرەوەی ک�نترۆ�ی ئهواندایه.

چاوپ�کهوتن/و�نه/�یدی�ی دایک و باوک یان سهرپهرشتیاریی مندا�نی ژ�ر مهترسی به ههمان ش�وە
ناب�ت زانیاریی وەهایان ت�دا ب�ت که شو�نی خ�یان یان مندا�هکانیان یان ناسنامهکانیان ئاشکرا بکات.
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ف�رمی ڕەزامهندی ب� و�نهگرتن و ت�مارکردنی �یدی� و چاوپ�کهوتن

ڕ�کخراو \ئاژانسهکهناوی ڕاژەخواز

ناوی دایباب/سهرپهرشتیار
ناو و ناونیشانی کارمهند(ب� مندا�ن و ههرزەکاران)

واژۆواژۆ/پهنجهم�ر

ڕ�کهوتڕ�کهوت

١. ڕەزامهندی لهسهر بهشداریکردن له چاوپ�کهوتنهکه دەدەیت؟ ☐ به�� ☐ نهخ�ر
٢. ڕەزامهندی لهسهر ت�مارکردنی دەنگت دەدەیت؟ ☐ به�� ☐ نهخ�ر

٣. ڕەزامهندی لهسهر دەرکهوتنت له �یدی� دەدەیت؟ ☐ به�� ☐ نهخ�ر. ئهگهر وە�مهکهت به��یه،
ڕەزامهندی دەدەیت که (دانهیهکیان هه�بژ�رە): 

     ☐ له �یدی�یهکه بناسر�یتهوە
     ☐ له �یدی�یهکه نهناسر�یتهوە

٤. ڕەزامهندی لهسهر دەرکهوتنت له و�نه دەدەیت؟ ☐ به�� ☐ نهخ�ر. ئهگهر وە�مهکهت به��یه،
ڕەزامهندی دەدەیت که (دانهیهکیان هه�بژ�رە): 

     ☐ له و�نهکه بناسر�یتهوە
     ☐ له و�نهکه نهناسر�یتهوە

٥. ئایا حهز دەکهیت پ�شکهشکاری خزمهتگوزارییهکهت له کاتی چاوپ�کهوتنهکه ئامادە ب�ت؟ ☐ به��
☐ نهخ�ر

٦.  ئایا حهز دەکهیت چاوپ�کهوتن/و�نه/�یدی�یهکه له لایهن ژن�کهوە ت�مار بکر�ت؟ ☐ به�� ☐ نهخ�ر
٧. ئایا ڕەزامهندی دەدەیت که گرته و ت�مارەکان ب� ئهم سهک� و ئامرازانهی خوارەوە بهکار به�نر�ن: 

    ☐ س�شیال میدیا و ما�پهڕ
    ☐ کهرەسته و ڕاپ�رته ب�وکراوەکان

    ☐ لهگهڵ میدیاکان هاوبهشییان پ� بکر�ت

 ب� وەرگرتنی ڕەزامهندی، چاوپ�کهوتنت لهگهڵ ناکات و ههروەها و�نه و �یدی�ی ت� ت�مار ناکات.
ڕەزامهندیی ت� ئارەزوومهندانهیه. دەتوانیت له ههر کات�کدا ب�یار بدەیت که بهشداری نهکهیت،

پرسیاری دیاریکراو وە�م نهدەیتهوە یان چاوپ�کهوتنهکه بوەست�نیت.
ئهگهر دواتر ب�یار بدەیت ڕەزامهندییهکهت هه�بوەش�نیتهوە، ر�کخراو بابهتهکهی ت� بهکار ناه�ن�ت
و له سهک�کانی خ�ی دەیس��تهوە؛ به�م ئهگهر بابهتهکه ب�و کرابووەوە یان دابهش کرابوو،

ر�کخراو هیچ دەسه�ت�کی بهسهر بابهتهکهوە نام�ن�ت.
ڕەتکردنهوەی ڕەزامهندی کاریگهری لهسهر دەست�اگهیشتن به هیچ خزمهتگوزارییهک ناب�ت.

ت�، ب� دەرب�ینی ڕەزامهندی لهسهر بهشداریکردن، هیچ قهرەبوویهک یان یارمهتییهکی زیادە
وەرناگریت.

ناوی ڕاستهقینهی ت� بهکار ناه�نر�ت.

ئهگهر تهمهنی بهشداربوو له ١٨ ساڵ کهمتر بوو، ئهوا دایباب یان سهرپهرشتیار ئهم ف�رمه له بری
بهشداربوو واژۆ دەکات.

پ�ویسته ناوەڕۆکی ف�رمهکه به دەنگی بهرز و به زمانی دایکی ئهو کهسهی چاوپ�کهوتنی لهگه�دا
دەکر�ت، بخو�ندر�تهوە.
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له کاتی هه�سهنگاندنی مهترسییهکان، پ�ویسته ڕۆژنامهنووسان ئهم خا�نه
ڕەچاو بکهن:

ئایا ڕزگاربوو هیچ لاوازییهکهی ههیه که به ه�ی چاوپ�کهوتنهکهوە زەقتر دەربکهو�ت یان
توندتر ب�ت:

 پرسی دەرووندروستی یان مهترسیی دووبارەبوونهوەی زەبری دەروونی
مهترسیی زیانگهیاندن به خود یان به کهسی دیکه

ئهگهر به�� بوو، چاوپ�کهوتن لهگهڵ ڕزگاربووەکه مهکه.

د�نیابوویتهوە لهوەی ئهو کهسهی چاوپ�کهوتنی لهگهڵ دەکهیت له هاوبهشیکردنی
چیرۆکهکهی خ�ی ئاسوودەیه؟

ناو و زانیاریی ڕ�کخراوە ناحکومییهکانتان ههیه که لهو ناوچهیهدا کاردەکهن که ت�یدا دەژین و
پ�ویستیان به دابینکردنی زانیاری و پشتگیری ههیه؟ که ڕ�کخراوەکه ئامادە ب�ت ب� دابینکردنی

زانیاری و پا�پشتی پ�ویست؟

ئهگهر ههر ئاماژەیهکی نائاسوودەیی له زمان یان جهستهی کهسهکه ههبوو، یان ئهگهر ههستت
کرد که ئهو کهسهی چاوپ�کهوتنی لهگهڵ ئهنجام دەدەیت له قسهکردن دوود�ه سهرەڕای

پ�دانی ڕەزامهندی، پ�ویسته چاوپ�کهوتنهکه ڕابگریت.

ئهگهر ناسنامه یان شو�نی کهسهکه ئاشکرا بوو، ئایا دووچاری هیچ مهترسییهک دەب�تهوە
لهوانه:

ههر ش�واز�کی توندوتیژی له ن�ویاندا ئهوانهی که له لایهن دەسه�تی حکومی یان خ�زان/
ک�مه�گه/خ�� ئهنجام دەدر�ت (ب� نموونه، پهنابهری سیاسی، ژنانی ژ�ر مهترسیی کوشتن،

ڕزگاربووانی بازرگانی کردن به مرۆڤ)
په�هی ک�مه�یهتی یان جیاکاری؛ ئهگهر کهس�ک چیرۆکهکهی ئهوانی بینی ( ب� نموونه،

ڕزگاربووانی توندوتیژیی س�کسی، ڕزگاربووانی دەستی داعش)

ئهگهر به�� بوو، ئهوا ناب�ت هیچ زانیارییهکی کهسی یان زانیارییهک که ناسنامهی ڕزگاربوو
دەرخا (ب� نموونه، شو�ن، ج�ری توندوتیژی، ئهنجامدەری توندوتیژی) یان هیچ زانیارییهک
یان و�نهیهکی ئاشکراکهر وەک ناوی باوک، شو�نی نیشتهج�بوون، پیشه، ئاین، کهسابهت،

نیشانهیهکی زگماک یان تات�، ب�و بکر�تهوە.
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وتهی وەرگیراو: "پاراستنی ناسنامهی قوربانیان و ڕزگاربووان و خ�زانهکانیان
زۆر گرینگه لهو کهیسانهی که ئاشکرابوونیان دەیانخاته بهردەم مهترسی

ت��هکردنهوە یان په�هی ک�مه�یهتی یان ڕەخنهی میدیایی. ناب�ت شوناسی
کهسهکه ب� وەرگرتنی ڕەزامهندییهکی ڕوون ئاشکرا بکر�ت. پاراستنی

سهلامهتی و تایبهتمهندیی قوربانیان پ�ویسته کاری لهپ�شینهی میدیاکار
ب�ت؛ داڕشتنی بابهت�کی باش دوای ئهوە د�ت که ئهم خا�ه ڕەچاو بکر�ت …
ئاشکراکردنی وردەکارییهکانی پهیوەست به توندوتیژیی س�کسی ک�مهک به
بهدیهاتنی دادپهروەری ب� قوربانییان ناکات، بگرە پ�ش�لی شک�یان دەکات و

ههروەها وادەی چاکبوونهوەیان دوادەخات. ئهم ج�رە مامه�هکردنه یارمهتیی
ڕزگاربووان و قوربانیان نادات؛ تهنیا ئامراز�کن ب� دەستخستنی قازانج�کی
ماددی له ڕ�ی خستنهڕووی و�نهیهکی ههستبزوو�نهوە." ش�ریزان مینوا�،
پار�زەری بواری مافهکانی مرۆڤ ب� (ناوەندی میدیایی ژنان) له سا�ی ٢٠٢٤

seedkurdistan.orgلاپهڕە ٥

له ع�راق و ههر�می کوردستان، ئهو ژنانهی قسه ب� میدیا دەکهن لهوانهیه دووچاری چهند ج�ر�کی
توندوتیژی ببنهوە، لهن�وانیاندا:

ههروەها ئهگهر زانیارییهک له میدیا ب�و بب�تهوە و بناسر�تهوە ئهوا ڕزگاربووانی توندوتیژی، له
ن�ویاندا ڕزگاربووانی توندوتیژیی خ�زانی، دەکهونه ژ�ر مهترسیی زیاتری توندوتیژی؛ لهوانهیه

بکوژر�ن یان ئهنجامدەرانی توندوتیژی ت��هیان ل� بکهنهوە.

توندوتیژیی ئهلیکترۆنی
ههراسانکردن

توندوتیژیی پهیوەندیدار به "ئاب�وو"
په�هی ک�مه�یهتی و پهراو�زخستنی ک�مه�یهتی
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چاوپ�کهوتن دەب�ت ئهنجام بدر�ت: 
به زمانی ئهو کهسهی که چاوپ�کهوتنهکهی لهگهڵ دەکر�ت یان وەرگ���ک دابین بکات که

ڕاه�نانی پ�ویستی سهبارەت به ئهنجامدانی چاوپ�کهوتنی ئاکارییانه وەرگرتب�ت.
چاوپ�کهوتنکار ههمان ج�ری ک�مه�یهتیی کهسهکهی ههب�ت.

 له ژوور�کی تایبهت ب�ت تا مافی کهسهکه له پاراستنی نه�نییهکانی بپار�ز�ت.
لهکاتی قسهکردن لهگهڵ ڕزگاربووانی توندوتیژی، ههرگیز ناب�ت مندا�ن (له ههموو تهمهن�کدا) له

ژوورەکهدا ئامادەبن ب� ئهوەی بهر زەبری دەروونی نهکهون.
د�نیابه لهوەی که ڕزگاربووەکه ناچار نهکراوە ڕازی ب�ت به چاوپ�کهوتنهکه. د�نیابه لهوەی که کهس

پارەی پ�نادر�ت ب� ئهوەی ڕازی ب�ت چاوپ�کهوتنی لهگه�دا بکر�ت.
پ�ش چاوپ�کهوتنهکه:

ڕادەی مهترسییهکان هه�بسهنگ�نه.
ئارەزوو و خواستی ئهو کهسهی چاوپ�کهوتنی له گهڵ دەکر�ت ب� کات و شو�ن و ههروەها ئهو

کهسهی لهگه�ی بهشدار دەب�ت ڕەچاو بکه.
داوای ڕ�نو�نی له ڕ�کخراوەکان و دابینکهرانی خزمهتگوزاری و سهرکردەکانی ک�مه�گهکه بکه،
پ�یان ب�ی که چ�ن مامه�ه لهگهڵ ڕزگاربووان بکهیت و سهرنجی ئهوان لهسهر مهترسییهکان

وەربگرە.
زیاتر سهبارەت به کاریگهریی زەبری دەروونی لهسهر خه�ک بزانه، درک بهو ههلومهرج و پرسیار

و ئاخاوتنانه بکه که لهوانهیه زەبرەکه چ�تر بکهنهوە.
چوارچ�وەی گشتگیریی پرسیارەکان به ڕزگاربووەکه ب��، ل�ی بپرسه که ئایا هیچ بهش�ک له

چیرۆکهکهیان ههیه که حهز نهکهن باسی بکهن. ڕ�ز له خواستهکهی بگرە.

Sherizaan Minwalla, Johanna E. Foster & Sarah McGrail (2022) Genocide, rape, and careless disregard: media ethics and the problematic :ب�وانه 
reporting on Yazidi survivors of ISIS captivity, Feminist Media Studies, available here
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بنهما سهرەکییهکان:
ب�یاردانی پ�شوەخته ناب�ت ههب�ت: ههرگیز سهبارەت به بهسهرهات و کردەوە و کاردانهوەکانی
ئهو کهسهی چاوپ�کهوتنی لهگهڵ دەکهیت، پ�شدادوەری مهکه و تهنانهت ل� مهگهڕێ وا

دەرکهویت که ب�یاری له بارەیهوە دەدەیت. 
ڕ�زگرتن له کهسهکه و تایبهتمهندییهکانی: ئهگهر کهسهکه نهیویست بهش�کی بهسهرهاتهکهی

باس بکات یان، به ههر ش�وەیهک ب�ت، ههستی به نائاسوودەیی کرد، ناچاری مهکه قسه بکات.
زیان نهگهیاندن: دەب�ت چاوپ�کهوتنهکه به ج�ر�ک ئهنجام بدر�ت که زەبری دەروونیی
قوربانییهکه نوێ نهکاتهوە و ههروەها برینهکهی قوو�تر نهکاتهوە. "داواکردنی زانیاریی
ناپ�ویست له ڕزگاربووان کار�کی باش نییه؛ چونکه دەیانخاته ژ�ر مهترسیی نو�بوونهوەی زەبری

دەروونی." 
چاود�ری و ههستیاری: ئهگهر ئاماژەی نائاسوودەیی یان ش�هژان یان پهر�شانیت له کهسهکه

بهدی کرد، پشوویهک وەرگرە یان به یهکجاریی چاوپ�کهوتنهکه بوەست�نه.
هاوس�زی و ئارام گرتن و گرینگیپ�دان: بهردەوام ئارامی و هاوس�زی و هاوخهمی و ت�گهیشتنی

تهواو ب� ئهزموون و بهسهرهاتی کهسهکه دەربب�ە.
کراوەیی ب� قبوو�کردنی کهلتووری جیاواز: بهر له ئهنجامدانی چاوپ�کهوتنهکه، ڕەچاوی

جیاوازییه کهلتوورییهکان بکه و ل�یان ت� بگه.
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دوای چاوپ�کهوتنهکه:
ئهگهر پ�ویست بوو، زانیاریی سهبارەت به سهرچاوە ناوەخ�ییهکانی وەک ه��ه فریاگوزارییهکان
و ئاژانسهکانی دابینکردنی خزمهتگوزاریی ڕاستهوخ� و ڕ�کخراوە مرۆییهکان، ب� ڕزگاربووان

بخه ڕوو؛ لهوانهیه یارمهتیدەر ب�ت ب� ئهوان.
ئهگهر کرا، دەرئهنجامی چاوپ�کهوتنهکه بهو کهسه ب�� که چاوپ�کهوتنهکهی لهگهڵ کراوە.

ئهگهر کهسهکه ڕەزامهندییهکهی هه�وەشاندەوە بابهتهکه ب�و مهکهوە. بیرت ب�ت، لهوانهیه
کهسهکه زیانی پ� بگات. ت��هکردنهوە له قوربانی دوای ئهوەی قوربانییهکه قسهی کرد، شت�کی

باوە. ئاگادار به.

له کاتی چاوپ�کهوتنهکه:
گفتوگ�یهکی ڕاستگ�یانه و کراوە سهبارەت به ڕەزامهندی ساز بکه. د�نیا بهرەوە که هیچ کهس،

تهنانهت خ�شت، فشار له کهسهکه ناکهیت تا چاوپ�کهوتنهکه بکات.
بهبیر کهسهکه به�نهوە که سهلامهتی و ئاسوودەیی ئهو له ههموو شت�ک گرینگترە.

بهبیر کهسهکه به�نهوە که دەتوان�ت، ههر کات�ک بهر له ب�وکردنهوەی بابهتهکه، ڕەزامهندییهکهی
پووچهڵ بکاتهوە.

گ�شه/ج�ری بابهتهکهت به کهسهکه ب��، ب�ی ڕوون بکهوە که له کوێ ب�و دەب�تهوە و ک�
دەتوان�ت بیبین�ت. ههروەها، پ�ی ب�� که ئایا �یدی�/و�نه/ت�ماری دەنگی له بابهتهکه دەب�ت یان نا.

به پرسیاری کراوە و نهرم چاوپ�کهوتنهکه دەست پ� بکه.
به کهسهکه ب�� که چ�ن به خو�نهر/بینهر ئاشنا دەکر�ت (دەناس�نر�ت).

پهله له چاوپ�کهوتنهکه مهکه: پشوو بدە یان ڕ�گه به ب�دەنگی و "وچان" بدە.
کات�ک لهگهڵ ڕزگاربووی توندوتیژی یان کهس�کی ژ�ر مهترسی چاوپ�کهوتن دەکهیت، شارەزایهکی
بواری زەبری دەروونیت له ژوورەکه لهگهڵ ب�ت؛ ئهگهر کرا، لهسهر داوای کهسهکه، با شارەزایهکه

ج�ی متمانهی ڕزگاربووەکه ب�ت.
چهند پرسیار�ک بکه که ج�هوی چاوپ�کهوتنهکه دەخاته دەستی ڕزگاربووەکه، ب� نموونه ب�� "حهز
دەکهیت خه�ک چی بزان�ت دەربارەی ئهزموونی ت�؟" یان "حهز دەکهیت هیچی دیکه باس

بکهیت؟"
ئهو پرسیارانه مهکه که دەبنه ه�ی ئهوەی:

ڕزگاربوو ههست به تاوان بکات له بهرانبهر ئهو زیانهی پ�ی گهیشتووە
گومانکردن له دروستیی قسهکانیان یان بیرەوەرییهکانیان

قسهی پ� مهب�ە، گریمانهی نهر�نی مهکه، سهرنج�ک مهدە که پ�شدادوەری ل� بهدی بکر�ت؛
ئهمه چاوپ�کهوتنه نهک ل�ک��ینهوە!

ڕ�ز له سنووری کهسهکه بگرە و نه�نییهکان بپار�زە.
کات�ک پرسیار دەکهیت، پرسیار�ک مهکه که زەبری دەروونی زیندوو بکاتهوە یان بب�ته ه�ی
سهرهه�دانی. ههوڵ بدە پرسیارەکانت ڕ�گهیهک ب� چارەسهر بکهنهوە. دەتوانیت چهند

پرسیار�ک وەک ئهمانهی خوارەوە بکهیت:
بهر له ململان�/ توندوتیژییهکه ژیانت چ�ن بوو

پ�ویستییهکانی ئ�ستایان چییه
ئاواتهکانیان چین

پ�ویسته چی بکر�ت…

Sherizaan Minwalla, Johanna E. Foster & Sarah McGrail (2022) Genocide, rape, and careless disregard: media ethics and the problematic :ب�وانه 
reporting on Yazidi survivors of ISIS captivity, Feminist Media Studies, available here
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"کات�ک ڕۆژنامهنووسان به مهبهستی ڕووما�کردنی توندوتیژیی
س�کسی سهردانی ناوچهکانی شهڕ دەکهن، به گو�رەی پرۆت�ک��ه

ن�ودەو�هتییهکانی میدیا، بهرپرسیا�تییان ههیه که
چاوپ�کهوتنهکانیان لهسهر بنهمایهکی ئاکاریی ئهنجام بدەن. لهم
ڕووەوە، پ�ویسته ڕەچاوی سهختی ئهو زەبری دەروونیه بکهن که

قوربانییهکان چ�شتوویهتی، هاوکات، درک به کاریگهریی ئهو
چاوپ�کهوتنه بکهن که لهگه�یان دەکهن. ڕەچاوکردنی ڕ�نماییه

ئاکارییهکان بهر به دووبارەبوونهوەی زەبری دەروونی و ئهزموونی
بهقوربانیکردن دەگر�ت." ش�ریزان مینوا� ب� (دەیلی بیست) له سا�ی

 .٢٠١٥
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له دیاریکردنی سهرچاوەکانهوە ب� ئهنجامدانی چاوپ�کهوتنهکان و هه�بژاردنی ه��کاری و و�نهی
گونجاو و داڕشتنی ناوەڕۆکی ههوا�هکه و سهرد��ەکه، دەب�ت ههموو کات ئهزموونی ئهو کهسهی
چاوپ�کهوتنهکهی لهگهڵ کراوە له چهقی پرسهکه داب�ت و ڕ�زبگیر�ت له ئاوات و ترس و خهونهکانی. 

و�نه/ �یدی�یهکان دوای ت�مارکردنیان پیشان بدە تا د�نیا بیتهوە
لهوەی ههر کهس�ک له ناوەڕۆکهکه دەرکهوتب�ت له دوای ب�وکردنهوە

ئاسوودەیه.
و�نهی برین/ بهشی جهسته یان ئهندامی جهسته یان و�نهی
نامرۆ�انهی ژنان و کچان/ یان ڕزگاربووی پیاو، پیشان مهدە. و�نهی

لهم ج�رە ههستیار و ش�که�نهرن و هیچ پهیام�ک ناگهیهنن.
ههوڵ بدە به ج�ر�ک و�نه بگرە که ڕووخسار یان ههر
تایبهتمهندییهکی دیکه که کهسهی پ� پناسر�تهوە دەرنهکهو�ت، به�م،

له ههمان کاتدا، لایهنه مرۆییهکه دەربکهو�ت.
ناب�ت ڕووما��کی پهیوەست به توندوتیژی لهسهر بنهمای ج�ری

ک�مه�یهتی و�نه و کهسی ناپهیوەندیداری ت�دا دەربخر�ت.
و�نهی مندا�ن له حا�هتی ناههمواردا مهگرە.

بهکاره�نانی و�نه دەب�ت به ش�وەیهک ب�ت که شک�ی کهسهکه ت�یدا
پار�زراو ب�ت.

و�نهکان بهکار به�نه تا بارودۆخه گشتییهکه دەربخهیت نهک
ڕووداوەکه خ�ی.

ئهگهر و�نهیهکی شیاو دەست نهکهوت، ج�ر�کی دیکهی میدیای بینراو
بهکار به�نه، لهوانه و�نهیهکی ئهلیکترۆنی یان نهخش و نیگار؛ گرینگ

ئهوەیه زانیاریی کهسی دەرنهکهو�ت.

و�نهک�ش: ئا�ا نادر

سهلامهتیی کهسهکه دەب�ت له پ�ش ههموو شت�کهوە ب�ت، به تایبهتی کات�ک چاوپ�کهوتن لهگهڵ
ڕزگاربووانی توندوتیژی و کهسانی ژ�ر مهترسی دەکر�ت یان و�نهیان دەگیر�ت. ئهوانهی که و�نه و
ه��کاری ب� ههوا�هکه هه�دەبژ�رن دەب�ت ئاگاداریی یاسای و�تهکه یان ههر�مهکه بن، پ�ویسته د�نیا بن

لهوەی که لهو شو�نه ههواڵ ب�و دەکهنهوە مافی کهسهکه ب� سهلامهتی و تایبهتمهندیی، پار�زراوە.
ههر ڕزگاربوویهکی توندوتیژی ترسی جیاوازی ههیه وە وەکو ڕۆژنامهنووس، پ�ویسته ئهرکی ئاکاریی
خ�مان ڕاپهڕ�نین و ڕ�ز لهو متمانهیه بگرین که به ئ�مهیان داوە و، له ههمان کاتدا، کار�ک بکهین که

ترسهکانیان ب�ەو�تهوە و، تا بکر�ت له ئهزموونکردنی زەبر�کی دیکهی دەروونی، بیانپار�زین.
له پ�ناو ڕ�زگرتن له نهناسراو�تی له کاری و�نهگریدا دەب�ت مامه�هکردن لهگهڵ چهند وردەکارییهکی
وەک برین و تات� و جل و شو�ن بکر�ت - که لهوانهیه کهس�ک بخهنه دۆخ�کی ناههموارەوە یان
تووشی توندوتیژی بکهن. ههروەها، دەب�ت د�نیا بین که گرتهکانمان زانیارییهک دەرناخهن که
کهسهکهی پ� بناسر�تهوە. دەتوانیت له بری و�نهی ف�ت�گرامی، و�نه له ئینتهرن�ت وەرگریت یان

نهخش و نیگار بهکار به�نیت.

ئام�ژگاری
ئام�ژگاری
ئام�ژگاری
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بهر له ئامادەکردنی بابهت�ک لهسهر پرسی توندوتیژی لهسهر بنهمای ج�ری ک�مه�یهتی،
ڕۆژنامهنووسان دەب�ت ئهم پرسیارانه لهخ�یان بکهن:

ئایا ئهم بابهته یارمهتیدەر دەب�ت له بهرزکردنهوەی ه�شیاری و ئاستی زانینی ڕزگاربووانی
توندوتیژی و کهسانی ژ�ر مهترسی؟

ئایا ئهم بابهته دەنگ و پ�ویستییهکانی ڕزگاربوو دەگهیهن�ت؟
ئایا ئهم بابهته سهرچاوە و زانیاری لهسهر چ�نیهتیی دەستخستنی پا�پشتی له لایهن ڕزگاربووان

و خ�زانهکانیان دەخاته ڕوو؟
ئایا ئهم بابهته پ�شنیازی هیچ چارەسهر�ک ب� گرفتهکانی ڕزگاربووانی توندوتیژی دەکات؟

ئایا ئهم بابهته ئاماژە به ه�کارە بنجییهکانی توندوتیژی لهسهر بنهمای ج�ری ک�مه�یهتی و
پ�ویستییهکانی بهدیه�نانی دادپهروەری دەدات؟

ئایا لایهنه پهیوەندیدارەکان و خه�ک هان دەدات هه�و�ست�ک بنو�نن؟
ئایا دەرگای گفتوگ� لهسهر ههلسوکهوت و ڕەفتار و بیرۆکهی کهلتووری و ک�مه�یهتی - که

کاریگهرییان لهسهر ک�مه�گه ههیه - دەکاتهوە؟

نووسین یان پاکنووسکردنی بابهت:
د�نیابه له پاراستنی ناسنامهی ڕزگاربووان و زانیارییه کهسییهکانیان هاوبهشی پ� مهکه (لهگهڵ

ڕ�زگرتن له خودی خ�یان و هه�بژاردەکانیان).
و�نایهکی مرۆ�انهی ڕزگاربووان پ�شکهش بکه. ڕزگاربووان دەب� له چهقی چیرۆکهکهدا بن.
چیرۆکهکان ناب�ت تهنها سهرنجیان لهسهر ئهو توندوتیژی و زەبری دەروونییه ب�ت که تووشی

بوون.
ئاماژە به چارەسهرەکان و ههوا�ی ئهر�نی و گ�ڕانکارییه ئهر�نییهکان بکه.

دوور بکهوەرەوە له ههست بزواندن و مهبهست�کی ڕوون ب� چیرۆکهکه دیاری بکه. چیرۆکهکانی
کهیسی توندوتیژی ههمیشه دەب� ئامانج�کی فراوانتریان ههب�ت؛ ناب�ت تهنیا خ�یان بدەنه پاڵ

گ��انهوەی وردەکارییهکانی توندوتیژی.
د�نیابه لهوەی چیرۆکهکه ئاماژە ب� ڕەگ و ڕیشهی ه�کارەکانی توندوتیژی دەکات. ههلومهرجهکه،
ڕەگ و ڕیشهی ه�کارەکانی (ڕق و کینه له ژنان، پیاوسالاری، لاوازیی سیستهمی دادپهروەری،
نایهکسانیی ک�مه�یهتی) و ل�کهوته بهردەوامهکانی توندوتیژی ڕوون بکهرەوە: خراپتربوونی

تهندروستی، زەبری دەروونی، نادادپهروەری، نایهکسانی، تهمهن کورتی، دەستکهوتی کهمتر.
ئاگاداری وشهکانت به. ڕۆژنامهنووس پ�ویسته:

دوور بکهو�تهوە لهو وشانهی که ئهنجامدەرانی توندوتیژی بهکاریان دەه�نن، ههروەها خ�ی
له وشهی نامرۆ�انه یان سووکایهتیئام�ز بپار�ز�ت.

د�نیاب�ت لهوەی وشهکان تاوانهکه ناخهنه ئهست�ی قوربانییهکه.
ههرگیز زمان�کی ڕەگهزپهرستانه، چهواشهکارانه - یان په�هی ک�مه�یهتی ل� بکهو�تهوە -

ک�نهپهرستانه، یان سووکایهتیئام�ز، بهکار نهه�ن�ت.
دوور بکهوەرەوە له بهکاره�نانی زاراوەی ههستیار له کاتی باسکردنی ڕزگاربوو یان تاوانهکه.

شو�نهکه و چهمکهکان و سهرد��ەکان دەستنیشان بکه:
پ�ویسته سهرد�� و گرفت و سهرناوەکان گوزارشت له ڕزگاربووەکه بکهن، ڕزگاربوو سهرزەنشت
نهکر�ت، ئهنجامدەرانی توندوتیژی جوان پیشان نهدر�ن و ستایش نهکر�ن، و ڕ�گه له وروژاندنی

بابهتی ههستیار بگیر�ت.
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ب�� له جیاتی ب��ی

ڕزگاربووانی بهک�یلهکردنی س�کسی ک�یلهی س�کسی

هاوسهری پ�شووی ژن�ک هه�دەکوت�ته
سهر ما�ی ژنهکه تا بیکوژ�ت

ژن�ک له لایهن خ�شهویسته
د�شکاوەکهیهوە دەکوژر�ت

پیاو�ک که پ�شینهی ئهنجامدانی
توندوتیژیی خ�زانی ههیه ژنهکهی خ�ی

دەکوژ�ت

ژن�کی ت�مهتبار به ڕەفتاری نهشیاو
شهڕ�کی توندی ب� پهیدا دەب�ت لهگهڵ

م�ردەکهی

کچ�ک/مندا��کی ١٤ سا�ن له لایهن
مامیهوە دەستدر�ژیی س�کسی دەکر�ته

سهر
ژن�کی ههرزەکار/گهنج ناچار دەکر�ت

س�کس لهگهڵ مامی بکات
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بیر لهوە بکهرەوە که دواتر بابهتی دیکه لهسهر پرسهکه ئامادە بکهیت، به تایبهتی له چهند
بابهت�کی وەک گهڕانی ڕزگاربووان بهدوای دادپهروەری، دادگایی کردنی ئهنجامدەرانی توندوتیژی،
ش�وازەکانی توندوتیژی، ههو�هکان ب� چارەسهرکردنیان به یاسا یان پهی�ەو�کی نوێ. ئهگهر
یاسایهکی نوێ یان دادگایی کردن�ک نهبوو، یان زانیاری کهم بوو، بابهت�ک بنووسه که پرسیاری
ئهوە بکات که ب�چی ئهمه وایه، و بهدواداچوون لهگهڵ دامهزراوەکان بکه سهبارەت به

بهدواداچوون نهکردنیان.
لهو حا�هتانهی که ڕزگاربووان ه�شتا له مهترسیدان، بزانه بابهتهکهت چ کاریگهرییهک دروست
دەکات و، ئهگهر ههر مهترسییهک ب� ڕزگاربووەکه سهریهه�دا، ههموو ههو��ک بدە ب� ئهوەی

چیرۆکهکه ب�و نهکر�تهوە.

لهگهڵ پسپ�ڕان قسه بکه. ههند�ک بابهت تهکنیکین یان ههستیارن، له داواکردنی سهرنج یان
زانیاری له پسپ�ڕان دوودڵ مهبه.
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ب� ڕەوانهکردنی کهیسهکانی توندوتیژی لهسهر بنهمای ج�ری ک�مه�یهتی ب�
دەزگای سیید له ههر�می کوردستان:

 

بهر له ئهنجامدانی چاوپ�کهوتن لهگهڵ ڕزگاربوویهکی توندوتیژی یان کهس�کی ژ�ر
مهترسی، سهیری ناو و ژمارەی پهیوەندیی ئهو ڕ�کخراوانه بکه که له ناوچهکه کار

دەکهن و دەتوانن زانیاری و پا�پشتیی پ�ویست بدەن به ڕزگاربووەکه. 

پ�ویسته ههمیشه ڕۆژنامهنووسهکان زانیاریی پهیوەندیی
ه��هکانی فریاگوزاری به ڕزگاربووان بدەن.

ع�راقی فیدڕاڵ:
ژمارەی پ�لیس (٢٤ کاتژم�ر): ١٠٤

ههر�می کوردستان:
ه��ی گهرمی بهڕ�وەبهرایهتیی بهرەنگاربوونهوەی توندوتیژی دژ

به ژنان و خ�زان (ب� کهیسهکانی توندوتیژی): ١١٩
ژمارەی پ�لیس : ١٠٤

٥٧٦ ٠٩٤٤ ٠٧٧٦ /  ٦٣٩١ ٧٤١ ٠٧٥١  

referrals@seedkurdistan.org
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ئهگهر مندا��ک یان ههرزەکار�کت بینی توندوتیژی ئهزموون کردبوو، پ�ویسته
ڕاستهوخ� لایهنی پهیوەندیداری ل� ئاگادار بکهیتهوە؛ به تایبهتی ئهگهر کهیسهکه
کهیسی توندوتیژیی س�کسی بوو. ئهگهر کهس�کی پ�گهیشتووت بینی توندوتیژی
بهرانبهر کرابوو، ناب�ت ب� وەرگرتنی ڕەزامهندی لایهنی پهیوەندیدار ئاگادار بکهیتهوە -
مهگهر مهترسیی مردنی لهسهر ب�ت. ههرگیز وردەکاریی وەک ژمارەی تهلهف�ن و

ناونیشانی ما�ی ڕزگاربوو�ک لهگهڵ کهس هاوبهشی پ� مهکه.



 ڕاسپاردەی گشتگیر ب� ئهو ڕۆژنامهنووسانهی مامه�ه لهگهڵ
کهیسهکانی توندوتیژی لهسهر بنهمای ج�ری ک�مه�یهتی

دەکهن 

مهترسییهکانی ئاشکراکردنی ناسنامهی ڕزگاربوو باس بکه پ�ش
دەستکردن به چاوپ�کهوتن و ب�وکردنهوە.

.٥

ئاسوودەیی و پ�ویستی و بهرژەوەندییهکانی ڕزگاربوو له پ�ش ههموو شت�ک
دابن�.

.١

ڕ�نماییهکانی چ�نیهتیی گرتنهبهری ڕ�بازی به ناوەندکردنی زەبری دەروونی له
چاوپ�کهوتن و ب�وکردنهوەی چیرۆکی ڕزگاربووان پهی�ەو بکه. 

.٢

به در�ژایی پ�ۆسهکه، به شک� و ڕ�زەوە مامه�ه لهگهڵ ڕزگاربووان بکه. .٣

د�نیابهوە که ڕەزامهندییهکه تهواو به ئاگایه، ئهگهر تهواو به ئاگا نهب�ت،
کهواته ڕەزامهندی وەرنهگیراوە.

.٤

له چاوپ�کهوتن لهگهڵ ئهو ڕزگاربووە مندا�نهی له توندوتیژیی س�کسی
ڕزگاریان بووە، خ�ت بپار�زە ب� پاراستنی ئاسوودەیی و خ�پاراستن له

دووبارە بهرکهوتن به زەبری دەروونی.

.٦

له چوونه ناو وردەکارییهکانی توندوتیژی لهسهر بنهمای ج�ری ک�مه�یهتی دوور
بکهرەوە. ڕ�ز له سنوور و ئاسوودەیی ڕزگاربوو بگرە.

.٧

ڕزگاربووان تهنیا لهو زەبرە دەروونییه بچووک مهکهوە که چهشتوویانه؛
گشتگیرانه ڕووماڵ بکه.

.٨

سهرەتا لهگهڵ شارەزا خ�ج�یهکان قسه بکه سهبارەت به پرسی توندوتیژی
لهسهر بنهمای ج�ری ب� د�نیابوونهوە له گوونجاوی کهلتووریی ڕ�بازەکان.

.٩
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له لایهن شیرزان مینوا�، پار�زەری بواری مافهکانی مرۆڤ و، د. ج�هانا ی. ف�ستهر
داڕ�ژراون
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